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30. Juni - letzter Tag des dritten Monats on Tour

Die Zivilisation ist nun wieder viel naher bei uns dran. Zahlreiche Forststrassen durchziehen die
Walder und auch die quer durch das Gebirge flihrenden Strassen nehmen zu. Allerdings sind die
taglichen Hohenmeter keinesfalls weniger geworden, denn nach wie vor geht es viel Auf und Ab -
manchmal eben nicht nur eine Steigung, sondern dafiir dreimal, jedoch kirzer. Obwohl es tagstiber
schon sehr warm werden kann und die Hohe eher bei maximal 2.000 m liegt, finden sich berall noch
Altschneefelder. Probleme machen sie aber keine mehr - notfalls kann man an ihrem Rand entlang.

Die Truppe mit Lydia, Sophia, Patrick und mir ist inzwischen eine neue, schdéne Trailfamily. Da sie alle
drei fast meine Kinder sein kdnnten, freue ich mich Gber ihre neue Namenskreation doch sehr: "Taff
Mama". Doch es ist nicht nur, dass ich sie gelegentlich motiviere, wenn der Rucksack driickt, die FliBe
anfangen weh zu tun oder die Puste einem droht auszugehen. Es ist das sich gegenseitig
unterstiitzen und immer wieder weitertragen durch den Team-Spirit, was allen hilft, nun taglich an die
35-38 km und gelegentlich an die 2.000 Hé6henmeter zu laufen.

War der Hunger in der Sierra schon groB, hier im moderateren Geléande, wo man "Meilen fressen
kann", ist der Kalorienbedarf noch groBer geworden. So hat jeder kleine Campsite-Laden entlang des
Weges die Chance, ordentliche Portionen an Essbarem an uns abzusetzen :-).

Heute habe ich wieder mal ein wenig Trail-Magic erlebt. Allerdings "homemade". Bin zu einem kleinen
Store am Bucks Lake runter und habe Eis fiir alle gekauft. Die freundliche Dame, bei der ich
mitfahren durfte, hat mich dann mit dem Eis auch wieder zurlick zum Trail gefahren. Was eine Freude
fur alle!

29. Juni - dichte Walder, tiefe Schluchten (Meile 1247)

Gesehen habe ich ihn nicht, aber der Pacific Crest Trail hat den recht groBen Stausee "Little Grass
Valley" passiert. Von Meile 1225 bis Meile 1247 haben uns heute die FiiBe durch dichten Wald
getragen. Die Felsberge liegen eindeutig hinter uns. Nach 37 km Wanderstrecke freut sich der Kérper
auf das Hinlegen. Vorher noch die verbrauchten Kalorien aufftillen und dann - wie hieB das noch in
Neuseeland: Hiker Evening! Was so viel bedeutet wie: geschlafen wird, wenn man einschlafen kann,
nicht erst, wenn es dunkel wird!

Morgen geht es auf einer Briicke Uber den Middle Fork Feather River und durch seinen Canyon. Mal
sehen, was der Tag bringen wird!

28. Juni - unterwegs Richtung Lake Almanor (1.225 Meilen und weiter)

So richtig viel gibt es nicht zu berichten. Ich laufe Richtung Mt. Fillmore und Gibsonville Ridge.
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City an und es war alles schon belegt. Allerdings sind die Standflachen der einzelnen Platze sehr
groBziigig. So fragte ich jemanden, ob wir neben seinem Wohnmobil....nein, der erste wollte es nicht.
Aber dann fragte ich ein adlteres Ehepaar und die waren gerne bereit dazu, uns den etwas oberhalb
gelegenen Bereich ihres Platzes zu Uiberlassen: "Da oben gibt es ein paar ebene Stellen, da diirft ihr
gerne die Zelte aufschlagen".

Ein paar Minuten spater kam die Frage, ob wir Hunger hatten. Was soll ich sagen: Hiker haben
IMMER Hunger.

Als wir die Zelte aufgebaut hatten, gingen wir zu dem Ehepaar. Dort standen inzwischen Bier,
Nudelsalat, Wiirste, Kase, Salat und allerlei Leckereien bereit - wieder einmal traumhafte Trail Magic
von Menschen, die gerne geben, weil sie so viel daftir zurickbekommen an Dankbarkeit und
Geschichten.

Patrick und ich haben inzwischen den UPS-Menschen abgefangen. In diesen winzigen Flecken sind
die Post-Office nicht jeden Tag gedffnet und die Frau vom kleinen Store hatte uns heute die dringend
erwarteten Pakete nicht aushandigen diirfen. So aber verfiige ich nun wieder liber eine neue
Powerbank. Dafiir mussten wir aber auch bis fast 17 Uhr warten. Deswegen war die Wanderstrecke
heute nur noch ein "raus aus dem Trubel" und ein wenig hinauf auf dem PCT, um eine ruhige Nacht
zu haben.

26. Juni - Wenn es feucht wird

Dass irgendwann auch dieses Wetter kommen wiirde, war klar. Dennoch ist es dhnlich wie in der
Wiiste zu Beginn der Wanderung: es muB doch nicht gleich so konzentriert und im UbermaB
kommen.

Die Nacht Uber hat es geregnet und inzwischen ist alles irgendwie feucht und klamm. Dazu ist es
immer noch kalt, die letzten Schneereste finden sich noch an vielen Stellen. Das Grass am Wegrand
ist nass, die Bache sind nass, die Aste der Biische sind nass, wenn man an ihnen vorbei streicht.
Trocknen durch Tragen funktioniert eben nur, wenn es auch mal trocken ist.

Aber man ware kein Thruhiker, wenn einen dieses Wetter ernsthaft stoppen kdnnte. Also raus aus
dem Zelt und erst einmal loswandern, um warm zu bekommen!

Die erste Umgehung eines Feuers gibt es bereits. Die Feuersaison beginnt gerade erst und das Feuer
ist auch noch weit entfernt vom PCT. Dennoch wird dringend eine Umfahrung des Abschnitts
angeraten. Geflhlt passt diese Nachricht nicht gerade zum lokalen Wetter, aber....ich werde das auf
jeden Fall machen. Tagelang im beissenden Rauch des fernen Feuers wandern ist auch kein
Vergniigen - selbst dann nicht, wenn man daftr nicht von Micken geplagt wird.

25. Juni — Donner Lake und weiter (Tag 81, 1162 Meilen)

Es ist ein Unwettertag. Sturm, Regen, Gewitter, dann wieder kurze schwiil-warme Sonnenphasen, auf
die dann wieder heftiger Regen folgt.

Ein guter Tag also, um ein Resupply zu machen. Ich brauche unbedingt einen neuen Léffel (ohne
geht einfach nicht! Gabeln sind wie undichte Windeln: sie halten die Suppe nicht bis zum Mund) und
Lydia Socken und eine neue Hose. Die neuen Socken hat sie sich etwa 300 km zu weit ndrdlich
schicken lassen — manchmal geht die Planung halt nicht auf. Aber auch meine Socken zeigen
Auflésungserscheinungen. Und eine mihselig geflickte Hose wird auf die ndchsten 100 Meilen auch
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Versucht war ich, ein neues T-Shirt zu kaufen. Die Flecken in meinem gehen einfach nicht mehr raus.
Aber das neue wiirde ich auch schnell wieder dreckig machen.

So blieben wir einige Stunden im Store und habe uns neben dem Einkauf auch noch gleich satt
gegessen. Ich war auch noch bei der Schaumstoff-Abteilung, denn ich brauche etwas fiir die
Schultergurte. Ich habe ziemlich abgenommen und so schitzt kaum noch etwas die Knochen vor dem
Rucksackgurt. Gar nicht angenehm auf Dauer!

Es regnete sogar, als ich wieder aufbrach und der ungewohnten Hektik dieses Touristenpunktes
entfloh. Der Durchgang unter der Interstate hindurch kurz hinterm Donner-Pass wurde dann auch
sehr nass. Aber nun habe ich einen ganz netten Platz gefunden und befinde mich auf dem Weg nach
Sierra City.

23. und 24. Juni - Unterwegs entlang des Lake Tahoe

So ein Mist, mir ist meine Powerbank kaputt gegangen. Das
bedeutet Stromknappheit und die Vorgabe, so weit wie
moglich Strom zu sparen. Denn mein kleines Solarpanel
funktioniert zwar gut, doch sind etwa 10 W eben doch nicht
viel flir Handy, Kamera, InReach und gelegentlich Lampe.
Ich bin also gut unterwegs, werde mich jedoch erst wieder
richtig melden kénnen, wenn ich eine neue Powerbank
habe. GriiBe an Alle da draussen von den Twin Peaks am
Lake Tahoe!

Ach ja: Das Wetter war gestern absolut bescheiden. Gewitter und Regen den ganzen Tag mit viel
Wind. Ausserdem kdnnte man das Geflihl bekommen, dass hier mehr Schneereste liegen wie in der
High Sierra - bei so einem Suddelwetter echt rutschig und gefahrlich. Heute dagegen ist das Wetter
wieder sonnig und blauer Himmel. Nachstes Ziel ist der Donner Lake. Leider ist in den winzigen
Flecken keine Powerbank zu bekommen - meist gibt es nicht viel mehr als die Grundversorgung.

21.-22, Juni - Pausentage in Lage Tahoe

Es wurde wieder einmal Zeit, dass der Rucksack mit neuen \'
Lebensmitteln gefiillt wird und vor allem, weil auch neue )
Schuhe notwendig wurden. Zwei lustige Tage gemeinsam ;
mit drei anderen deutschen PCT-Wanderern in Lake Tahoe

und Telefonate mit den Lieben zu Hause. Das besondere

Jahr 2022 wird noch besonderer: ich werde im Herbst Oma!

)

19. Juni - 20. Juni - Richtung Lake Tahoe und dem nachsten Re-Supply

Die High Sierra ist nun eindeutig hinter mir. Die Berge \'
verandern sich und die Landschaft wird wieder sanfter. )
Allerdings ist es jetzt fast kalter wie oben auf tber 3.000 m ;

Hoéhe. Habe meine Trinkflasche gelegentlich auch als
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gerettet. Einﬁ Forfbewegungémittel, dass auch die Freiwilligen den PCTA nutzen, wenn sie tagelang im
Hinterland unterwegs sind, um den Pacific Crest Trail instand zu setzen (ein paar der Baumstédamme
hatten gerne schon durchgesagt sein kénnen, aber Corona hat da vieles durcheinander gebracht)

18. Juni - Richtung Twin Lakes

Eine (traurige) Geschichte vom Rand des Trails:
Es gab immer wieder Schneefall den ganzen Tag (iber, richtig kalte Temperaturen und Sturm. Ich
hatte mir liberlegt, am Lost Lake Wasser nachzutanken, was noch einen ordentlichen Anstieg
bedeutete. Ich war noch unschliissig, ob ich noch hinaufsteigen sollte oder nicht und stellte erst
einmal meinen Rucksack ab.

Die Musik aus einem Pickup am Ufer gegentiber lockte mich an. Ich lie3 den Rucksack stehen, wollte
ein paar schéne Bilder machen und ging schlieBlich hinidiber. Auch das warme Lagerfeuer lockte, denn
mir war den ganzen Tag liber schon kalt. So begriil3te ich die beiden jungen Leute einfach mit einem
~Hello, ich bin Happy und wandere den PCT entlang!"

Also...die Hunde waren etwas schneller bei der Begrtissung wie die Beiden, die mich erst einmal
verdutzt anschauten. Doch ganz schnell war die Einladung ausgesprochen, dass ich mich zu Ihnen
setzen sollte und ob ich was zu Trinken mag. Schnell kam es zu einem lebhaften Austausch. Was ich
da auf dem PCT mache, (iber die Spendenaktion und woher ich komme.

SchlieBlich fragten Sie mich, ob ich Hunger hétte und ich antwortete: ,, Ich habe immer Hunger!"

So wurde ich eingeladen zu Hot Dog und Beilagen. Wéahrend die Wiirste in der Pfanne schmurgelten
wurden die beiden Hunde geknuddelt und die Unterhaltung ging weiter.

Irgendwann kam dann die Frage auf, warum das junge Paar denn bei einem so miserablen Wetter an
diesem kleinen See Campen geht. Es war eh schon kalt und die Nacht wiirde wieder Temperaturen
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des Sees genau ein Jahr nach dem Ungliick diese Tragddie irgendwie zu verarbeiten. Fiir sie hat der
See etwas Magisches an sich. Und selbst fiir mich hatte die Stimmung, das Licht und die Schénheit
des Sees etwas Magisches.

So kam es, dass ich meinerseits erzahlte, wie ich damit umgehe, wenn ein geliebter Mensch aus
meinem Leben scheiden musste. Es war einfach ein Moment groBer Gemeinsamkeit und die
Sprachbarriere durch mein schlechtes English hérte auf zu existieren, denn wir wussten auch ohne
die korrekten Worte, wovon mir sprachen.

,Du bist ein Engel, der uns geschickt wurde. Es ist so schén, dass du heute an diesem magischen Ort
zu uns gekommen bist" — wir waren alle drei sehr tief beriihrt und geriihrt.

SchlieBlich aber tanzten wir sogar noch ein wenig zu der Musik und hatten noch einen
wunderschénen Abend. Philosophierten (iber die Bedeutung von Momenten im Leben und dass
Menschen uns nicht wirklich verlassen, so lange sie in unserer Erinnerung weiterleben. Dass man ja
auch beispielsweise an Orte reisen kann, die der Verstorbene gerne noch erlebt und gesehen hétte.
Und dass man immer dem Leben soweit wie méglich das Positive abgewinnen soll, auch wenn das
Schicksal eben manchmal negative Erlebnisse bereithélt.

Es war ein berlihrender, wunderschéner Trailmagic-Abend.
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17. Juni - Ausrutscher und Trail-Magic

Wahrend mehr als die Halfte Europas unter einer Hitzewelle stdéhnt ist es bei mir bitterlich kalt. So
schon die Landschaft ist, aber....der Wind in dieser Hohe ist kalt und die Nachte sind bitterkalt.

Leider hat heute ein Stein unter mir nachgegeben. Auf dem Schneefeld daneben bin ich dann
ausgerutscht und mit meiner Hiifte sehr heftig an einen Stein geknallt. Im ersten Moment dachte ich:
"Das war es!"

Nach einem Snicker und einer Pause zum Erholen vom Schreck bin ich dann doch weiter gehumpelt.
Keine 10 Minuten spater treffe ich auf eine Gruppe junger Leute. Sie kiimmern sich um eine junge
Frau, die sich wohl sehr ernsthaft den FuB verletzt hat.

Wegen des stiirmischen Windes kann der herbei gerufene Rettungshubschrauber allerdings nicht
landen und muB wieder abdrehen. Sie haben wohl dann ihr Nachtlager dort aufgeschlagen.

Auf meinem Weiterweg habe ich dann echte Trail-Magic erlebt. Da waren ein paar Leute, die boten
heiBe Hamburger mit einer dickem Fleischschicht, frischen Salat und Obst an. Was ein Traum! Vor

allem, weil es seit Tagen so stiirmisch ist hier oben auf +-3.000 m, dass eine warme Mahlzeit sehr
gut tut.

Hoffe nun, dass meine Hiifte durchhalt bis zum nachsten Zeroday. Tom hat zwei Tage in Tahoe Lake
Sid gebucht, da will ich unterkommen. Er hat sichvor einigen Tagen einen Zeh gebrochen und will
dort auch versuchen, dort "die Wunden" zu heilen.

Die letzten Tage war ich daher eher alleine unterwegs, was den Vorteil hatte, dass ich meinen
eigenen Rhytmus gehen kann. Viele Verletzungen riihren daher, dass man zu schnell geht, um
anderen zu folgen. Wenn dann der schwere Rucksack immer mehr driickt, sind die Beine nicht schnell
genug, einen Stolperer auszugleichen. So aber war ich mit meinen Gedanken und Eindriicken alleine,
konnte die Natur genieBen und bei Rehen oder possierlichen Erdhdérnchen auch mal stehen bleiben,
um zu filmen.

16. Juni - traumhafter Weg und Kennedy Meadows
North

Der gestrige Wandertag war eindeutig einer der schdnsten.
Die Landschaft hatte alles zu bieten zwischen Allgau, High

—~ [ ~ -
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Proviant auffillen, duschen und richtig was "Gescheites" essen. Eine Nacht in einem bequemen Bett
habe ich mir dann doch auch gegénnt.

Einen Zeroday wollte ich aber nicht einlegen und deswegen ging es nach dem Friihstlick heute auch
gleich wieder hinein in die Berge Richtung Tahoe Lake. Spatestens da brauche ich dringend neue
Schuhel!

Noch etwas zur Jahreszeit: Es gab Jahre in der
Vergangenheit, da waren Thruhiker gezwungen, die High
Sierra zu (berspringen und im Spétjahr diese Strecke
nachzuholen. Dieses Jahr war es genau richtig. Das
grandiose Wetter, das gerade Erwachen der Natur aus dem
Winterschlaf, umso tiefer man wieder kam von den noch
Schnee-bedeckten, der herrliche Kontrast zwischen dem Fels
der Berge, den Schneefeldern und den blauen Augen der
zum Teil noch eisbedeckten Seen - besser hatte es kaum
sein kénnen. Ich habe ein Riesengllick gehabt bis jetzt!

14. Juni - Kalte Nachte, kilhle Tage
Heute habe ich den 1000 Meilen Marker passiert -

Yuhuuu! Allerdings nach einer eiskalten, feuchten Nacht. \\
Das Wetter ist nicht mehr, was es bis vor weniaen Tagen -‘
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Woche, horrentiich halten sie!

Hier im Hinterland bin ich nahezu immer ohne Empfang und habe nur Verbindung per Iridium
Satelitten-Gerat. Aber das ist schon angenehm, wenn die zu Hause Gebliebenen wissen, dass es mir
gut geht! Es ist nicht ganz billig, aber ich wiirde es jedem empfehlen - viele auf dem PCT haben wie
ich das InReach am Rucksack. Nicht nur fiir die eigene Sicherheit (Notruf), sondern eben auch fiir
die, die sich Sorgen um einen machen.

13. Juni - Mitten in der Sierra Richtung Sonora Pass

Neben dem Ausflug zum Yosemite-Park habe ich auch den Mono Lake "links" liegen gelassen. Der
sehr interessante See ist schon alleine so groB, dass man locker eine Woche mit seiner Erkundung
zubringen kdnnte. Als See ohne Abflu konzentriert sich hier das aus dem Gebirge
herausgeschwemmte Salz immer mehr, weswegen es wohl fantastische Salzskulpturen an seinen
Ufern geben soll.

Ich habe die Nacht unter dem Benson Pass verbracht. Unglaublich viele Bach- und FluBquerungen
tags zuvor und noch Nieselregen dazu. Irgendwann muBte ja auch mal so Wetter kommen. Doch

auch wenn das klar war, die Verwéhnung der letzten 8 Wochen lasst einen schon Nieselregen als

deutliche Verschlechterung empfinden :-)

Heute geht es wieder auf 3085 m und ich hoffe, dass die \.
Verhdltnisse so sind, dass auch bei dem schlechteren Wetter N\
die Schneefelder gut zu iberqueren sind. P
Dannach sind es noch gut 2 Wandertage bis zum Sonora- ,

Pass. Das ist der zweithdchste Strassenpass in Amerika mit
2933 m Hohe.

10. Juni - Wieder auf dem Trail Richtung Tuolumne
Meadows und dariiber hinaus

Den Trip nach Yosemite Park habe ich abgehakt. Ich brauche die Zeit, um weiter Richtung Norden zu
kommen. Deswegen habe ich auch nur kurz Halt gemacht in Tuolumne Meadows.
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8. Juni - Kurzabstecher nach Mammoth Lake

Dank eines kostenlosen Shuttles kann man vom PCT recht \.
leicht nach Mammoth Lake gelangen. Und da Salty dort ein N\
Zimmer hat, kann ich Verproviantierung und Duschen
miteinander verbinden. Am spaten Nachmittag bin ich dann
schon wieder aus der Wintersport-Stadt zurlick auf dem PCT
und passiere den Horseshoe-Lake am FuB des Mammoth
Mountain. Hier gibt es zwei Bereiche, in denen alle Bdume
tot sind. Der Berg zeigt hier seine nach wie vor vorhandene
Aktivitat als Vulkan. Immer wieder kam es in den letzten Jahrzehnten zu massiven CO2
(Kohlendioxyd) Ausbriichen, die sogar Menschenleben gefordert haben, vor allem aber alle Pflanzen
und Tiere im Umkreis getotet haben.

Ein paar Gedanken zu den letzten Tagen:

Im Marz 2020 rutschte ein 22-jahriger PCT Hiker auf einem schneebedeckten Eisfeld aus und stiirzte
zu Tode. Nicht, dass mir dieser Einzelfall durch den Kopf ging, wenn ich Uiber die zum Teil sehr steilen
Schneefelder gegangen bin. Doch vor und nach jedem der zahlreichen Passe tber 3.500 m gab es
diese Schneefelder, bei denen man mit groBer Konzentration einen FuB3 vor den anderen setzen
musste. Zusatzlich hilft der schwere Rucksack beim Ausgleichen nicht gerade, wenn doch einmal der
FuB rutscht. Meistens bin ich sehr friih mit der Tagesdammerung aufgestanden. Dann ist der Schnee
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meinen Micro-Spikes (Grddeln) auf der festen Oberflache entlang marschieren konnte.

Der eine Nachtplatz oben auf dem Hochplateau in unmittelbarer Umgebung der héchsten Gipfel der
Sierra Nevada war einfach nur....wie eine Ubernachtung auf einem anderen Planeten. Nie zuvor hatte
ich so einen Nachtplatz und hatte ich nicht tief und fest geschlafen, vermute ich, hatte ich auch einen
nie zuvor geschauten klaren, tiefschwarzen Nachthimmel gesehen. Es gab schon viele Momente, bei
denen ich in den letzten zwei Monaten gedacht habe: das ist jetzt ein besonderer Moment. Doch
jeder Tag bringt ja neue Eindriicke und so verschwimmen diese ,,besonderen Momente" langsam in
der Erinnerung. Nur einige herausragende Erlebnisse bleiben fest haften. Dieser Nachtplatz gehort
dazu.

Uberhaupt ist die Fiille der Eindriicke schon fast erschlagend. Und es mag auf den Bildern und Filmen
aussehen, als sei manche Wegstrecke eher langweilig oder ein Berg dahnelt dem anderen. Doch dann
kommen ja die vielen kleinen Dinge entlang des Weges hinzu. Die Diifte, Gerausche, der Wind, die
Sonne, Tiere, Gesprache....all die kleinen Details, die jedem Kilometer des Weges ihren eigenen
Charakter aufpragen. Selbst die Suche nach dem besten Platz, wo man einen der reiBenden Bache
Uberqueren kdnnte, gehoéren ja zu den kleinen Abenteuern, die man weder mit Bildern noch im Film
richtig zeigen kann.

Das das Wasser-Problem aus der Wiiste kein Problem mehr ist, sieht man ja auf den Bildern gut.
Dennoch merke ich manchmal ziemlich arg, dass mich die Jahrzehnte in meinem Beruf, in denen ich
oft schwer heben muBt, strapaziert haben. Gelegentlich schmerzt mein Riicken ganz schén und der
Barenkanister hat an Gewicht ersetzt, was ich zuvor an Wasser zusatzlich tagen musste. Auch die
Hoéhe hat mir ab und zu ganz schoén zugesetzt. Kopfschmerzen sind da fast taglich eine Folge von
gewesen. Zusatzlich gab es schon auch Momente, wo die Angst einen beschleichen wollte, wenn es
seitwarts des Pfades mal gleich ein paar Hundert Meter steil bergab ging. Da war es dann auch gut,
dass ich eigentlich nie alleine unterwegs war (wobei vermutlich der andere genau die gleichen
Gedanken hatte).

Ob man den Wasserstand des Thomas A. Edison Lake wirklich als MaBstab nehmen kann fiir ein
Urteil, dass auch hier die in der Sierra Nevada die Winter nicht mehr ausreichend Wasser bringen,
weiB ich natdrlich nicht. Es war aber so schon ein machtiger Umweg, den wir gehen muBte, um zum
Vermilion Valley Ressort zu kommen: normalerweise gibt es eine Fahre, die einen in 20 Minuten vom
PCT zum Ressort bringt, aber die konnte wegen Niedrigwasserstand nicht fahren — schon jetzt nicht
mehr, wo die Schneeschmelze noch voll in Ganze ist!

Als nachstes Highlight auf dem PCT kame der Yosemite-Park, der Gber die Grenzen Amerikas bekannt
ist fir seine gewaltigen Granit-Berge. Der Bekanntheitsgrad flihrt allerdings dazu, dass man
tatsachlich ein Permit (Erlaubnis) braucht, um zum Beispiel den Half Dome zu besteigen. Da der Park
auch noch nur per Anhalter zu erreichen ist und mich das mindestens zwei Wandertage kostet, habe
ich beschlossen, lieber mein Ziel, den Northern Terminus in Canada im Auge zu behalten.

7. Juni - Unterhalb des Mammoth Mountain \'
N
[

Ich bin heute wieder sehr gut voran gekommen. Zwei Mal
ging es zwar knackig nach oben, aber nicht so lange wie die s,
vergangene Woche. Etliche Seen wieder passiert (Lake
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auch mit Proviant versorgen. Mal sehen, wie es morgen "lauft"....

5. Juni - drei Passe spater am Lake Thomas A. Edison
und genau zwei Monate unterwegs

l/,

Sechs groBe Passe mit zum Teil viel Schnee liegen seit
Kennedy Meadows hinter uns (Tom und ich). Es war
anstrengend und ich war froh, die Strecke nicht alleine
gelaufen zu sein. Es war aber auch berauschend und
einmalig. Der schwerste Teil der Sierra liegt hinter mir. Mehr
Infos kommen noch!

D

Im Moment bin ich im Vermilion Valley Resort am Lake Thomas Edison auf 1.800 m - ein wenig
Vorrate auffiillen, WIFI buchen, duschen und die Beine lang machen.

Hoéhenrausch: Seit Kennedy Meadows ging es viel hoch und runter. Der PCT folgt den groBen Télern,
muB aber gelegentlich Gber einen Pass, um ins nachste groBe Tal zu kommen. Der Kearsage Pass
(3569 m), der Forester Pass (4009 m, Meile 779), Glen Pass (3635 m, Meile 791), Pinchot Pass (3686
m, Meile 807), der Mather Pass (3686 m, Meile 817) und der herrliche Muir Pass (3644 m, Meile 839)
mit dem Evolution Valley dahinter haben gefordert aber nie tiberfordert. (Nur zur Erinnerung: 1 Meile
=1,6km;-))

Das diese Hohe nicht ungefahrlich ist zeigt diese Meldung: "Maddie Magee | May 28, 2022 | Twenty-
three-year-old Maddie Magee died near the top of Forester Pass (the high point of the PCT) in
California's Sierra Nevada of high altitude pulmonary edema or HAPE."

Kurz nachdem ich den Forester Pass (27. Mai) passiert hatte starb die 23-jahrige Magee an einem
Lungenddem infolge der Hohenkrankheit.
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mehr...

02. Juni - Mitten drin in der High Sierra, noch 200 Meilen bis Northern Kennedy Meadows

Ich befinde mich auf dem John Muir Trail (Wikipedia: John Muir war ein schottisch-US-amerikanischer
Naturphilosoph und Autodidakt. Er betatigte sich als Naturalist, Entdecker, Schriftsteller, Erfinder,
Ingenieur und Geologe), der ihm zu Ehren hier durch die unberiihrte Natur der High Sierra fiihrt. Bin
heute 1270 Meter abgestiegen und gute 800 m ingesamt aufgestiegen bei knapp 30 km - ich glaube,
ich darf zufrieden und ein wenig stolz sein. Die Berge um meinen Nachtplatz am rauschenden Bach
herum gehéren zur Black Divide und der hdchste heisst Black Giant. Nachdem die Sonne friih hinter
dem Berggrat verschwunden ist, kann ich diesen Namen, den Schwarzen Giganten, sehr gut
nachvollziehen. Dafiir sollte mich morgenfriih die Sonne warmen, denn der Le Conte Canyon liegt
unter mir und ist nach Osten gedffnet.

Morgen mdchte ich den Muir Pass auf 3644 m Hohe liberschreiten (Meile 837). Die Seen Wanda Lake,
Sapphire Lake und Evolution Lake reihen sich auf einer Lange von 7 km aneinander. Ich berschreite

aina Aar vialan \Macecarecrhaidan hai Aanan Aac \Wacecar anhaadar DichtiinAa Darifir fliacet Aadar hiniintar



Wander- Reisen mit Andrt

HOME  WEITWANDERUNGEN ~  TIPPS UND ERFAHRUNGEN v  DER PCT 2022 ~  WANDERUNC




Wander- Reisen mit Andrt

HOME  WEITWANDERUNGEN ~  TIPPS UND ERFAHRUNGEN v  DER PCT 2022 ~  WANDERUNC

01. Juni - Uber den Pass bei Mt. Wynne/Mt. Pinchot (12220 ft)

Das wird heute ein anstrengender Tag im Hochgebirge. Nach dem Waldfleck am Woods Creek geht es
hinauf in die eher von puren Fels dominierten Regionen der High Sierra - aber erst einmal richtig
aufwachen :-)

Abends: Ich bin bis kurz vor dem Mather Pass (Meile 816, 1310 km) gewandert. Wieder eine
Kammiiberschreitung bei etwa 3.700 m. Ich befinde mich im Palisade Range Gebiet mit Bergh6hen
bis 4343 m. Hier oben gibt es sogar einen kleinen Rest eines Gletschers. Zum Gllick halt das Wetter
und Tom und ich kommen gut voran.

Danach geht es hinunter in das lange Tal des Palisade Creek und in den Le Conte Canyon. Und dann
wieder hinauf zum Muir Pass, 3644 m. Aber das ist Thema flir Morgen — bis dahin ist der Rucksack
ein Abendessen und zwei Friihstiicke weniger schwer.

Wenn man auf die Karte schaut, ist Kennedy Meadows schon wieder ziemlich weit entfernt. Abends,
wenn die Anspannung des Tages langsam von einem abfallt, mag man kaum glauben, dass man das
alles zu FuB gegangen ist. Wenn man dann aber die groBe Karte 6ffnet, die die mexikanische und die
Kanadische Grenze zeigt, dann wird einem klar: das ist noch ein ganzes Stiick Weg! Aber in Northern
Kennedy Meadows (Meile 1017) enden langsam die Tage mit 1.000 und mehr Hohenmeter Anstieg
und die taglichen Wanderstrecken werden langer. Aber das ist alles Zukunftsmusik — jetzt erst einmal
Sterne zdhlen und schlafen! Morgen wird es gleich am Vormittag richtig anstrengend hinauf zum
Mather Pass....
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